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T Leykam Mrz 2009, 2009. Taschenbuch. Book Condition: Neu.
N\ 209x125x18 mm. Neuware - Das Burnout-Syndrom entwickelte sich
4 e in den letzten Jahren zu einem emsten Risiko fiir Menschen, die
w langerfristig hohen Belastungen ausgesetzt sind. Der Autor, selbst
\/ einst Burnout-Opfer, hat den aktuellen Stand der Forschung,
eigenes Erleben und bewdhrte Ldsungsansidtze zu einem gut

Sieben Schritte . .
gegen Burnout anwendbaren 7-Schritte-Programm verarbeitet. Der Schwerpunkt

ein Raigebec des Programms liegt bei der Fritherkennung und Pradvention. Es

Erich Hotter

unterstiitzt aber auch das aktive Gegensteuern in einer Frithphase
i der Erkrankung. Tests und Checklisten helfen...
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A fresh e book with an all new viewpoint It can be rally exciting throgh studying period of time. You will like
the way the writer write this publication.
-- Tania Cormier

An extremely wonderful pdf with perfect and lucid information. Better then never, though i am quite late in
start reading this one. I realized this publication from my dad and i recommended this publication to
understand.

-- Clinton Johns DDS

A top quality pdf and also the font employed was fascinating to learn. I have got read and i also am certain
that i am going to planning to read once again yet again later on. You may like the way the article writer
compose this publication.

-- Miss Alysson Dickinson
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