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Paidotribo, 2001. Book Condition: New. CONTENIDOS DESCUBRA EL CAMINO HACIA UNA VIDA MÁS SANA Y FELIZ
La técnica Alexander es una forma única de liberar la tensión muscular de todo el cuerpo. Le permite moverse
con una mayor comodidad y facilidad y le ayuda a aliviar o a prevenir molestias y dolores comunes que más
adelante pueden ser debilitantes. EL MANUAL DE LA TÉCNICA ALEXANDER Una guía esencial y que avanza paso
a paso para reducir el estrés y la tensión corporal Fácil de seguir y con fotografías en color en todo el libro
Ideal para los principiantes además de para los estudiantes experimentados en esta técnica Muestra cómo
tomar un mayor control sobre su vida e incrementar su sensación de bienestar Incluye consejos específicos
sobre la aplicación de la técnica en una amplia variedad de deportes, además de durante el embarazo y el
parto Esta práctica e informativa guía expone, claramente, los principios de esta técnica famosa a nivel
mundial y le muestra cómo utilizarlos en su vida diaria. Con la ayuda de fotografías en color, revela
exactamente cómo sometemos a nuestro cuerpo a una tensión excesiva y cómo nos puede ayudar la técnica
Alexander a aliviar esta tensión y a conseguir un sistema muscular más relajado. También dispone de multitud
de ejercicios para que practique en casa, con consejos útiles sobre los errores que se deben evitar cuando se
comienza a practicar la técnica Alexander. Richard Brennan STAT MATI es un profesor de la técnica Alexander
plenamente cualificado y dirige un consultorio en Galway (Irlanda). Da cursos y charlas por toda Europa y ha
introducido la técnica Alexander en todo el mundo.
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Estrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio n              
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
Sav e Do cu men t »   

El Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
Sav e Do cu men t »   

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Sav e Do cu men t »   

A  Do g o f  Flan d ers:  U n ab rid ged ; In  Easy - to - Read  Ty p e ( Do v er C h ild ren 's Th riU                                     
C lassics)
Dover Publications, 2011. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback book
copy of A Dog of Flanders by Ouida (Marie Louise de la Ramee). Unabridged in easy to read
type. Dover Children's Thrift Classic....
Sav e Do cu men t »   

Y o u  Sh o u ld n 't H av e to  Say  Go o d b y e:  It's  H ard  L o sin g th e Perso n  Y o u  L o v e th e                                       
M o st 
Sourcebooks, Inc. Paperback / soUback. Book Condition: new. BRAND NEW, You Shouldn't
Have to Say Goodbye: It's Hard Losing the Person You Love the Most, Patricia Hermes,
Thirteen-year-old Sarah Morrow doesn't think much of the...
Sav e Do cu men t »   
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